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ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO MAMARIO

ESTAGIO

A mama € considerada uma glandula
sudoripara modificada coberta por pele e
por tecido subcutaneo, e seu
desenvolvimento inicia precocemente na
vida embrionaria.

SaBER.
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ESTAGIO

MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

SABER{
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« Mama engloba toda anatomia interna e externa.
« Glandula mamaria refere-se a anatomia interna.




MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

ESTAGIO R ;- ~
As glandulas mamarias estdo presentes em ambos 0S

SEXO0S.

Na mulher, ao nascer, estdo presentes apenas os ductos
lactiferos principais.

Na puberdade e adolescéncia, a hipofise determina a
liberacdo de hormonios para estimular a maturacdo dos
foliculos ovarianos.
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MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

As mamas sdo orgaos pares, formadas por: pele
tecido subcutaneo, tecido mamario: parénquima e
estroma.

Situa-se entre a 22 e a 62 costela no eixo vertical
entre o bordo externo do esterno e a linha médio-
axilar no eixo horizontal, prolongando-se para a
axila através do prolongamento axilar de Spence

ESTAGIO

Sua forma varia de acordo com as caracteristicas
pessoais e geneticas.
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MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

=STAGIO . o processo de desenvolvimento da mama ocorre na

sexta semana da fase embrionaria. Apos 12 semanas,
0 embrido se transforma em feto.

* Nesta ocasido ha a formacdo de uma linha que se
origina nas axilas, caminha até a raiz das coxas, na
regido inguinal, e se chama linha (ou crista) lactea.

Rt
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ESTAGIO




MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

ESTAGIO

A maior parte dessa linha regride, permanecendo
apenas a sua porcao toracica.

 Ficando entao apenas 2 mamilos.

g
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ESTRUTURAS DA MAMA

ESTAGIO

ESTRUTURASDA |« Ligamentos suspensores de Cooper
MAMA

 Cristas de Duret

 Glandulas areolares ou Tubérculos de Montgomery
e Tubérculos de Morgagni

« Aréola

« Mamilo ou papila

* Ductos lactiferos / lactéferos

Rt
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ESTAGIO

ESTRUTURAS DA
MAMA

ESTRUTURAS DA MAMA

Rt
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Ampola ou Seio lactifero

Tecido adiposo ou gordura

l_obos

Lobulo

Alveolos mamarios (acinos)
Musculo peitoral maior

Musculo peitoral menor

Musculo obliquo externo do abdome

Musculo serratil anterior



ESTRUTURAS DA MAMA

ESTAGIO

ESTRUTURAS DA

MAMA 1 - Mdusculo intercostal

2 — Musculo peitoral maior

3 - Tecido fibroglandular

4 — Mamilo

5 - Aréola

6 — Ductos principais

7 - Tecido gorduroso

8 - Pele




ESTAGIO
PUBERDADE

PUBERDADE E FASE ADULTA

Dissecacio Antero-lateral

Ligamentos suspensores (de Cooper)

Glindulas areolares

Misculo
peitoral maior

Misculo serrétil
anterior

Aréola

Misculo obliquo
externo do abdome

Mamilo

Ductos lactiferos

Lébulos glandulares Gordura Ampola jl



PUBERDADE E FASE ADULTA

Seccao Sagital

ESTAGIO
PUBERDADE

Clavicula

Ligamentos suspensores [de Cooper)

2: costela

Misculo peitoral maior

Fascia peitoral

Misculos intercostais

Yasos intercostais e nervo

Ducto lactifero

Lobulos glandulares

Pulm3o

B2 costela

Gordura

1N



PUBERDADE E FASE ADULTA

ESTAG 10 papila
PUBERDADE

. _...aréola
seio '

galactéforo -

ligamentos
de Cooper- -,

Iobulo tecido adiposo

Ibbo

Gerenciamento



MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

ESTAGIO | o
PUBERDADE | Anomalias Congénitas:

Politelia
Polimastia
Hipoplasia
Amastia
Atelia

Amazia

g
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MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

ESTAGIO
PUBERDADE

Politelia Polimastia




MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

ESTAGIO
PUBERDADE




MAMA X GLANDULAS MAMARIAS

) Volume:
ESTAGIO

PUBERDADE | hipomastia: mama de pequeno volume, uni ou
bilateral.

hipertrofia: mama de grande volume, uni ou
bilateral. O tratamento € cirdrgico. mamoplastia
redutora.

ginecomastia: € o desenvolvimento de glandula
mamaria no homem. Pode ser uni ou bilateral.
Costuma ser mais comum na adolescéncia, e na

P  maior parte dos casos desaparece espontaneamente.
SABERG.
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PUBERDADE E FASE ADULTA

ESTAGIO | Estes, por sua vez, liberam estrogeno:
PUBERDADE

ductos mamarios | 9landula até 2 a 3 anos apos o
inicio da puberdade.

_ O volume e a elasticidade do tecido conectivo ao
redor dos ductos aumentam, assim como a
vascularizacao e a deposicao de gorduras.

A acdo combinada de estrogeno e progesterona
determina o desenvolvimento completo da glandula e
“sal | 2 pigmentacao da aréola.

SABERG.
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ESTAGIO
PUBERDADE

PUBERDADE E FASE ADULTA

3

SABER“ 3
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O desenvolvimento mamario, nessa fase, foi dividido
por Tanner em cinco etapas, conforme as caracteristicas
morfologicas e sua relacdo com marcos importantes do
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios.

M1 corresponde a elevacdo somente da papila, ndo se
palpando tecido glandular, nem havendo pigmentacao
areolar

M2 ocorre o0 aparecimento do broto ou botao
mamario (telarca), que corresponde a elevacao
discreta da mama e da papila, com aumento do
diametro areolar.




ESTAGIO
PUBERDADE

PUBERDADE E FASE ADULTA

SABER“ >

Gerenciamento profiss mn::l Ltda.

3

M3 ha aumento do tecido glandular palpavel e do
diametro e da pigmentacédo da areola, mantendo-se 0s
contornos da areola e da mama. Sendo que a menarca
ocorrera dentro de um ano

M4 a faixa dos 12 aos 13 anos, ha aumento da aréola
e de sua pigmentacdo. O complexo areolomamilar
(CAM) projeta-se e separa-se do contorno da mama.

M5 ¢ a fase de desenvolvimento final, em que ha o
nivelamento do CAM ao contorno da mama, com
projecao exclusiva do mamilo.




PUBERDADE E FASE ADULTA

ESTAGIO
PUBERDADE

SABER{
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ESTAGIO
PUBERDADE
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SABERE
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PUBERDADE E FASE ADULTA

/ Imaturo y Gravida
Ductos e alvéolos
aumentam Alvéolos
nao
secretores devido
a presenca de
estradiol e progeste

ESTAGIO
PUBERDADE |

Adulta, no gravida ) rona
Alvéolos pequenos, / Amamentando
naosecretores,ductos y Alvéolos secretam
peguenos leite,enchendo os
) ductos, que
secontraem
causando a

g

ejecaodo leite

SABE R
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PUBERDADE E FASE ADULTA

O que determina a forma e a consisténcia da mama ¢é a

ESTAGIO | guantidade de tecido adiposo.

PUBERDADE

Na gravidez e na amamentacao, as mamas aumentam de
tamanho em virtude do crescimento do tecido glandular.

A mama é envolvida por tecido fascial, superficial e
profundo. Ligando as duas fascias existe uma banda
fibrosa que representa o suporte natural da mama e
permite a sua mobilidade

B L—igamento Suspensor de Cooper }
SABE R?L 59
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ESTAGIO
PUBERDADE

|

g
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PUBERDADE E FASE ADULTA

/A estrutura da mama é dividida em dois

componentes funcionais: o componente

epitelial (o sistema que produz leite) e o

 Celulas epiteliais 1

!

Esse epitelio que secreta o leite (I6bulos e Células mioepiteliais

os alvéolos).




e e Peitoral maior

e . Tecido adiposo

LSbulos e
alveolos

Seio lactifero
(ampola)

, A S Ducto lactifero
— Mamilo

ESTAGIO
PUBERDADE - P Ansoia

LSbulo

Alvéolos <

B

Celulas mioepiteliais

"

Leite ————]

—4—— Ddudctulo

)

Celulas
. epiteliais
secretoras
de leite




MAMA NA GRAVIDEZ

S p— ModificacOes sob a acao da:

PUBERDADE
MAMANA | _ progesterona

CRAVIDEZ 1 estrogenos

__lactogénio placentario

__gonadotrofina

__corticoides placentarios

_hormonios tireoidianos e paratireoidianos

__corticoides supra-renais

_Insulina

_ prolactina

_ possivelmente do hormoOnio de crescimento
e hipofisario.

OABERGS
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MAMA NA GRAVIDEZ

ESTAGIO _ _ S _
PUBERDADE | Crescimento do tecido mamario - inicio da gravidez

MAMANA 1 (52 3 82 semanas).
GRAVIDEZ

f do volume das mamas.

Dilatacao das veias superficialis.

fda pigmentacao da areola e do mamilo.

g

SABERE.
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ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NA GRAVIDEZ

g

SABERE.
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13? semana - f do fluxo sangiineo (dilatacdo dos
Vasos).

202 semana - epitelio alveolar cessa sua proliferacéo e

Inicia sua atividade secretora, fgradativamente até o
final da gravidez.



MAMA NA GRAVIDEZ

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA

GRAVIDEZ | Crescimento continuo da mama decorrente da
progressiva dilatacao alveolar, produzida pelo colostro
e vascularizacio.

Ao final do terceiro trimestre, observa-se colostro no
Interior dos Iobulos glandulares.

Rt
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ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

MAMA NO PUERPERIO

Rt
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I

ApOs o parto, as mamas aumentam de volume e
encontram-se com secrecao de colostro.

O fluxo sangilineo aumenta, as ceélulas secretoras
aumentam de tamanho, modificam sua forma, em
decorréncia do inicio da sintese, e ha armazenamento
e liberacdo dos constituintes do leite.



SECRECAO DE LEITE MATERNO

ESTAGIO

Producéo de leite - estimulo neuroendocrino e trés

PUBERDADE Iy e
MAMA NA 0rgaos Sa0 Importantes nesse pProcesso: placenta,
GRAVIDEZ hipofise e mama.

MAMA NO

PUERPERIO

|

A placenta - producdo do estrogeno placentario que,
durante a gravidez, prepara a mama para a lactacao,
estimulando a deposicao de gorduras, o crescimento
dos ductos e alveolos.

Rt
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SECRECAO DE LEITE MATERNO

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO ‘ niveis de estrégeno, conduzindo a

PUERPERIO hipofise anterior a liberar prolactina.

Saida da placenta apoés o parto

hormonio que estimulara os alvéolos mamarios a
produzir leite.

Rt
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SECRECAO DE LEITE MATERNO

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

Contato com a mama/mamilo

/

desencadeia um estimulo
a0s receptores nervosos

Estimulacéo da hipofise
para a liberacao de
prolactina (sintese do
leite)

nervos perifericos e
medula.

— |

e ocitocina (ejecao lactea).

Gerenciamento profissional Ltda.




SECRECAO DE LEITE MATERNO

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE

MATERNO

Rt
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O periodo que inicia a producdo de leite € chamado
apojadura. Acontece em torno de 48 a 72 horas apos 0
parto.

A mama aumenta de tamanho e temperatura, torna-se
dolorosa e esse fendmeno dura, em média, 3 a 4 dias.

Esse fenOmeno da descida do leite marca a mudanca
do controle endocrino para o autécrino da lactacéo.



SECRECAO DE LEITE MATERNO

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

Rt
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Galactopoiese é a etapa da lactogénese, na qual se
mantém a producao lactea.

Descreve-se a prolactina como o0 hormonio
galactopoiético mais importante, apesar do cortisol, a
insulina e o hormonio do crescimento também sao
citados como importantes na manutencao da producao
lactea.



EJECAO DO LEITE

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

L RAE Y

SABER(.
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A ocitocina, liberada pela hipofise posterior, € 0

horménio que atua sobre as celulas mioepiteliais,

determinando sua contracdo e conseguente expulsao

de leite para os ductos.



ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

B

epiteliais
secretoras

LSbulo

Peitoral maior

Tecido adiposo

LSbulos e
alveolos

Seio lactifero
(ampola)

Ducto lactifero
Mamilo

Arecla

Alvéolos <

Celulas mioepiteliais

Leite ————]

Celulas

de leite

—4—— Ddudctulo

)




EJECAO DO LEITE

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

g

SABERE.
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A ocitocina €& considerada o  hormonio
galactopoiéetico mais potente, pois através de sua
acao, promove o esvaziamento de leite da glandula.

Nos primeiros dias apos o parto, o reflexo de ejecéo
responde ndo somente a estimulos tateis, mas
também olfatorios, visuais ou auditivos.



EJECAO DO LEITE

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO

LEITE

Rt
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Pode responder, ainda, mediante a proximidade
fisica ou pensamento no filho.

Pesquisas sugerem gue a ocitocina seja 0 hormonio
do vinculo, com consequiéncias tanto para a interacao
mae-filho quanto para o relacionamento entre os
parceiros.




FLUXO LINFATICO

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO LINFATICOS
PUERPERIO

SECRECAO DE e, .. i
LEITE O fluxo linfatico e tipicamente unidireccional, 97%

MATERNO para a axila e 3% para os ganglios da mamaria

EJECAO DO :
LEITE Interna

FLUXO
LINFATICO

o

OABER
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ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

FLUXO LINFATICO

Nédulo linfatico

supraciavicular Nédulo hinfatico

2° nivel

Nédulo linfatico
do 3% nivel Nédulo linfatico

do 1° nivel
Nodulo linfatico da

mamana interna Vaso finfatico

Aréola

T~
Mamiio /’ '

Tecido mamano

DRENAGEM LINFATICA DA MAMA Musculo

1 Sbulo peitoral

mamano

Ducto
lactifero

DETALHE DO LOBULO MAMARIO SECAO TRANSVERSAL DA MAMA



ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

Ganglios supra-claviculares
; Ganglios
subclaviculares

: ' Musculo pequeno
Deltoide peitoral peitoral
Ganglios interpeitorais Veia axilar

Ganglios da mamaria
de Rotter 9

interna

Vasos toracicos

Veia cefalica
externos

Ganglios
da veia axilar

musculo grande
peitoral

Ganglios da mamaria
interna

Ganglios
escapulares e vasos

Ganglios
centrais

Glandula
mamaria

Musculo
grande dorsal

Ganglios
Ganglios anteriores

mamarios externos

Fig. 2 — Drenagem linfatica da mama: grupos ganglionares



ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

ciamento

FLUXO LINFATICO

IMAGENES




ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

FLUXO LINFATICO

e RAE
h

SABER(.
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Grupos Ganglionares:

—Grupo da Veia Axilar

—  Nivel |
—Grupo da Mamaria Externa |
—Grupo Escapular
G C | Nivel Il
—(rupo Centra Nivel Ill

—Grupo Subclavicular

—Grupo de Rotter ou Interpeitoral

—Grupo Linfatico da mamaria interna
*Tanto a axila como os ganglios paraesternais

recebem linfa dos 4 quadrantes da mama



FLUXO LINFATICO

ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

T

SaBERES?

L
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NIVEL I :(INFERIOR) Situados

lateralmente al misculo pectoral

menor contiene

aproximadamente 12 a 13

ganglios.

NIVEL IT:(CENTRAL)

detrds del mdsculo pectoral
menor y contiene 5 ganglios

Axillary vein

NIVEL ITT:(APICAL)

entre el borde medial del
mdsculo pectoral menor, la 1ra

costillay la vena axilary

contiene 2 ganglios

FIG. 2-12. The axillary nodes are divided into three levels, as demonstrated
schematically



ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

OABER{
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FLUXO LINFATICO

<
-
\ Superior
\ Lateral
M. peitoral = = — ===
Ao
Argola — — — s — S
da mama :
Papila ——~ e N
mamarna -

Glandulas ——~ | Inferior
areolares Lateral :



ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE
MATERNO

EJECAO DO
LEITE

FLUXO
LINFATICO

. . o Linfonodos subclavios (auilares apicais
Linfonodos interpeitorais (de Rotter) [ picals)

Linfonodos agilares centrais

Linfonodos parasternais
(toracicos internos)
Linfonodos braquiais
[anilares laterais)
Linfonodos
subescapulares — S L SRR 8L
(axilares Yia para os linfonodos
posteriores) mediastinais anteriores
Linfonodos peitorais

Viaparaa
mama oposta

(ailares anteriores)

Via para os linfonodos
subdiafragmaticos e figado



ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE MATERNO

EJECAO DO LEITE
FLUXO LINFATICO

VASCULARIZACAO
DA MAMA

T

SABER(.

Gerenciamento profissional Ltda.

(87

comtralstersd

-rj‘;‘

Ploxos  subperitoni
e S ey b

€3

PFlexe subarenler




ESTAGIO
PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE MATERNO

EJECAO DO LEITE
FLUXO LINFATICO

VASCULARIZACAO
DA MAMA

Vascularizacao da Mama

g

SABER(.

Gerenciamento profissional Ltda.

Deriva principalmente dos ramos perfurantes da
artéria mamaria interna (60%) e da artéria toracica
lateral (30%) e de ramos da toracoacromial,
Intercostais, subescapular e toracodorsal(10%).

*As principais veias que drenam a parede toracica e a
mama sao derivadas da veia toracica



Vascularizacao da Mama

ESTAGIO

PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE MATERNO

EJECAO DO LEITE
FLUXO LINFATICO

VASCULARIZACAO
DA MAMA

Tronco toracoacromial

A. toracica lateral

A. circunfleja
humeral posterior

A. circunfleja A. subescapular
humeral anterior

Arteria Axilar y ramas



EXAME FISICO DA MAMA

ESTAGIO

PUBERDADE
MAMA NA
GRAVIDEZ

MAMA NO
PUERPERIO

SECRECAO DE
LEITE MATERNO

EJECAO DO LEITE
FLUXO LINFATICO

VASCULARIZACAO
DA MAMA




ANATOMIA E FISIOLOGIA DA MAMA

MUITO OBRIGADO!
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